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RESUME

INTRODUCTION

Depuis 2005, la PFRCC (Plate-Forme de
Concertation en santé mentale des Régions du
Centre et de Charleroi) organise la concertation
autour des personnes en situation de handicap
mental qui souffrent de troubles de la santé
mentale.

La présente recherche a été initiée suite a deux
constats du groupe de travail ad hoc: d'une part,
une tendance générale a interpréter tous les
symptoémes des personnes atteintes de déficience
intellectuelle en fonction de leur handicap et par
conséquent, une moindre réceptivité a leur vie
psychique et a leurs possibles problémes de santé
mentale; d'autre part, une accessibilité limitée
aux soins de santé mentale pour les personnes en
situation de handicap mental.
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OBJECTIF

Sur base de ces constats, la PFRCC a demandé a
I'IWSM (Institut Wallon pour la Santé Mentale) de
réaliser un état des lieux des dispositifs visant a
diagnostiquer, prévenir, soigner un probleme de
santé mentale et a maintenir une santé mentale
de qualité chez les personnes adultes atteintes de
handicap mental.

L'objectif est de mettre en évidence les besoins
ainsi que les réponses possibles en matiére de
prise en charge sur le territoire de la PFRCC et ce
qui les caractérise.

METHODE
Un comité d’accompagnement a été mis en place
afin d‘orienter le travail. Il était constitué de

représentants de la Plate-Forme, du secteur
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hospitalier, des structures intermédiaires
(IHP), des Services de Santé Mentale, de
I’Administration de I’AWIPH, de
I'hébergement de I'AWIPH, du monde
académique et des usagers et leurs familles.

Le travail a été planifié sur deux ans, de
janvier 2010 a décembre 2011 et s'est
organisé en deux phases.

La premiére phase a consisté en une
contextualisation de la problématique par son
exploration a travers la littérature et sa
définition sur le territoire de la PFRCC.

La seconde phase a consisté en une vaste
enquéte, sur base d’entretiens, impliquant
aussi bien les services concernés de la santé
mentale et de I'AWIPH que les usagers et
leurs familles.



RESULTATS

La premiére phase de cette étude a éclairé, a
partir de la littérature existante, les concepts de
handicap, de santé mentale, de double diagnostic
et de trouble du comportement. Elle a dressé un
panorama de |'offre disponible et des besoins de la
personne en situation de handicap sur le territoire
de la Plate-Forme.

La seconde phase s'est appuyée sur
I'expertise du terrain, c'est-a-dire la parole des
bénéficiaires eux-mémes, les témoignages de
leurs proches et des professionnels concernés par
la problématique du double diagnostic. A cété des
dispositifs mis en place pour prendre en charge les
troubles psychopathologiques, cette seconde
phase a également questionné ce qui est mis en
place pour assurer un bien-étre en termes de
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qualité de vie de ces personnes, pour combler
leurs besoins soutenus et diversifiés.

CONCLUSIONS

Sur base de constats communs aux
professionnels, aux bénéficiaires et a leurs
familles, les conclusions de la recherche se
déclinent en pistes de solution ou initiatives a
valoriser permettant d‘améliorer la santé
mentale des personnes en situation de
handicap mental.

Ces recommandations sont citées ci-dessous
et détaillées dans le rapport.



RECOMMANDATIONS

Ces recommandations sont développées a la
page 192 du rapport de recherche.

Ces recommandations sont la synthese des
propositions émises par les professionnels, les
usagers et leurs familles dans le cadre de
I'enquéte.
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